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DEHB'YE NEDEN OLABILIR"

Gerek cocuklarda gerekse yetiskinlerde gértlen dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu, kisilerin hayatimi olumsuz etkiliyor. Bu konuda agiklamalar-
da bulunan Psikolog Isil Irem Keles, hastaligin nérolojik boyutundan bahsetti.

T— SEVDENUR NAMALAN

ESYALARINI unutma, kaybetme, derslere
odaklanamama, konusmalari kagirma gibi
farkli pek ¢ok belirtilerle karsimiza ¢ikan
s JOrUlen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), milyonlarca kisinin yasadig
) problemlerin arasinda yer aliyor.

& Vita Psikolojik Danismanlik ve Egitim
Merkezi'nde psikometri alaninda galisan
I Psikolog Isil Irem Keles, hiperaktivite ve

£ dikkat eksiligi konusunda énemli ayrintilardan
— bahsetti. Sadece ¢ocuklarda degil, yetigkinlerde
de gorulebilecegini belirten Keles, fark
edilmesinin ise erigkinlerde gocuklara gére
daha zor oldugunu ifade etti.

“Cocukluk déneminde fark edilmediyse
yetiskinlik déneminde bu taniyi alma ihtimali
= cok dusuk”

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugundan bahseden Keles, su sekilde
konustu: "Dikkat eksikligi ve hiperaktifite
bozuklugu birlikte géruliir ya da biri digerinin
semptomlarin tetikler. Genellikle gocukluk
doneminde birinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi almasi gok
daha olasidir. Eger o dénemde bir bilingsizlik
varsa, fark edilmediyse, bir sekilde birilerine
yénlendirilmediyse ve o tani konmadiysa
yetigkinlik déneminde devam etse dahi ileride
bu taniyr alma ihtimali gok dustik oluyor."

Cocukluk déneminde konulan DEHB
tanisinin yetiskinlik déneminde ortadan
kaybolabildigini ifade eden Keles, soyle
acikladi: "Ayni zamanda gocukluk déneminde
DEHB tanisi almis yani hiperaktivite ve dikkat
dikkat eksikligi tanisi almis gocuklarin yaklasik
3'te 1'in semptomlari ergenlik dénemine
girdikten sonra ilerleyen dénemlerde tamamen
kaybolabiliyor. Yani yetiskinlik déneminde
iyilesebiliyor. 3'te 1'inin semptomlari gok
azaliyor. Gocukluk déneminde bu taniyi
alanlarin 3'te 1'inde ise higbir degisim olmadan
ayni sekilde yetiskinlik doneminde de tekrar
etmis oluyor."

“Dopamin, DEHB ile yakindan iliskilidir”

Hastaligin nérolojik boyutundan da
bahseden Isil Irem Keles, soyle devam etti:
"Norotransmitterler, beyindeki iletisim strecinde
6nemli bir rol oynar. Beynimiz, birgok parganin
birbirine baglanmasiyla karmasik bir ag gibi
calisir. Iste bu noktada nérotransmitterler
devreye girer. Nérotransmitterler, sinir hiicreleri
arasinda sinyallerin iletimesini saglar.
Dopamin, bu nérotransmitterlerden biridir ve
DEHB ile yakindan iligkilidir. DEHB, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite belirtileriyle karakterize
edilen bir nérolojik bozukluktur. Dopamin
duzeylerindeki duzensizlikler, DEHB'nin temel
norolojik mekanizmalarindan biri olarak kabul
edilir. Dopamin eksikligi durumunda, kisinin
dikkat suresi kisalabilir ve odaklanma giiglugu
yasayabilir. Ayni zamanda impulsivite ve
hiperaktivite gibi belirtiler de ortaya ¢ikabilir."

Psikolog Keles, "DEHB'nin nedeni tam
olarak anlagilamamis olsa da genetik ve
cevresel faktérlerin etkilesimi dustntimektedir.
Dopamin diizeylerindeki degisikliklerin,
bazi kigilerde DEHB riskini artirabilecegi
dustnulmektedir. DEHB'nin nérolojik
boyutu oldukga karmasiktir ve gesitli
norotransmitterlerle iligkilidir. Dopamin, beyinde
motivasyon, odaklanma ve 6dul sistemi gibi
islevlerde gérev alir.

“Tedavisi multidisipliner bir yaklasim
gerektirir”

Beyindeki diger norotransmitterlerin ve sinir
aglarinin da DEHB'nin gelisiminde rol oynadigi
dustinilmektedir. Bu nedenle DEHB'nin tam
olarak anlagilmasi i¢in daha fazla ¢alisma ve
arastirma gerekmektedir. Sonug olarak bu
rahatsizigin nérolojik boyutu, dopamin gibi
norotransmitterlerin duizeyleriyle iligkilidir.
Dopamin eksikligi; dikkat eksikligi, odaklanma
guclugu ve hiperaktivite gibi belirtilere yol
acabilir. Ancak DEHB'nin tam nedeni hala
net olarak bilinmemektedir ve tedavisi
multidisipliner bir yaklagim gerektirir" diye
kaydetti.

"DEHB tedavisinde dopamin diizeylerini
dengeleyen ilaglar kullaniimaktadir" diyen
Psikolog Keles, "Bu ilaglar, dopamin
seviyelerini artirarak dikkat stresini ve
odaklanmay! iyilestirmeye yardimei olabilir.
Bununla birlikte DEHB tedavisi, multidisipliner
bir yaklagim gerektirir ve ilag tedavisi
genellikle diger terapilerle birlikte kullanihir"
degerlendirmesinde bulundu.




